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OZET

Amag: Algilanan Stres Olcegdinin uzun ve kisa formlarini Ttirkceye cevirerek gecerlik ve gtivenirligini sinamaktir.
Yéntem: Calisma Adnan Menderes Universitesi‘'nde egitim gérmekte olan ve calismaya gontillti olarak katilan 234
dgrenci ile gerceklestirilmistir. Katiimailar kisisel bilgi formu, Algilanan Stres Olcegdi (ASO), Hayat Olaylari Listesi,
Beck Depresyon Envanteri, Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi, Hayat Doyumu Olcegi ve Alglanan Sosyal Destek
Olceklerini iceren bir anketi doldurmuslardir. Verilerin ¢c6ztimlenmesinde Cronbach alfa, Pearson momentler carpimi
baginti katsayisi, faktdr analizi ve t-testi istatistik teknikleri kullanilistir.

Bulgular: Tiirkce ASO-14, ASO-10 ve ASO-4'nin ic tutarlik katsayilari sirasiyla 0.84, 0.82 ve 0.66; test-tekrar-test
glivenirlik katsayilari ise sirasiyla 0.87, 0.88 ve 0.72 olarak hesaplanmistir. ASO'nin uzun ve kisa formlarindan elde
edilen stres puanlarinin, hayat olaylari ve depresyon ile pozitif ydnde, hayat doyumu, éz-saygi ve algilanan sosyal
destek puanlariyla negatif yénde baginti katsayisina sahip oldugu bulunmustur. Yapilan faktér ¢oztimlemeleri,
ASO-14 ve ASO-10'nin yetersiz 6z-yeterlik ve stres/rahatsizlik algisi olmak lzere iki faktérli bir yapida oldugunu
ortaya koymustur.

Tartisma ve Sonug: Bulgular, literattirle uyumlu olarak ASO’nin hem uzun hem de kisa formunun yliksek dtizeyde
guivenilir ve gegerli oldugunu géstermistir. Dolayisiyla, Ttirkce ASO, insanlarin 6znel stres algilarini dlcmek tzere kul-
lanilabilecek nitelikte gecerli ve glvenilir bir élgiim aracidir.

Anahtar Kelimeler: algilanan stres, gecerlik, guivenirlik, Ttirkce

The Adaptation of the Perceived Stress Scale Into Turkish:
A Reliability and Validity Analysis

ABSTRACT

Objective: The objective of this study was to test the psychometric properties of the long and short versions of
the Perceived Stress Scale (PSS).

Method: The study was conducted with 234 voluntary students enrolled at various departments of Adnan
Menderes University. Participants filled in personal information sheet, Perceived Stress Scale, Negative Life Events
List, Beck Depression Inventory, Rosenberg Self Esteem Scale, Life Satisfaction Scale and Perceived Social Support
Scale. Cronbach'’s alpha, Pearson product moment correlation coefficient, factor analysis and independent groups
t-test procedures were used to analyze the data.

Findings: The internal consistency reliability coefficients for the Turkish versions of the PSS-14, PSS-10 and PSS4 were
0.84, 0.82 and 0.66, respectively. The test-retest reliability coefficients for the three versions of the PSS were 0.87, 0.88
and 0.72. While the scores obtained from the three versions of the PSS correlated significantly and positively with nega-
tive life events and depression, they correlated significantly and negatively with life satisfaction, self-esteem and perceived
social support from friends and family. Factor analyses showed that the items of both the PSS-14 and PSS-10 loaded on
two factors called perceived insufficient self-efficacy and perceived stress/distress.

Discussion and Conclusion: In line with the literature, results proved the three versions of the PSS to possess
highly adequate reliability and validity. The Turkish PSS can be used to measure perceived stress of people.
Keywords: perceived stress, validity, reliability, Turkish

GIRIS

tinimiizde stres (zorlanma), modern ha-
G yatin o6nemli bir parcasi haline gelmistir.
Guindelik hayatta dilimizdeki karsiig1 sorgulan-
maksizin kullanilan bir terim haline gelen stres,
insan hayatinin butin yonlerini etkileyebilen
bir etmendir. Stres insanin normal islevlerini
olumsuz yonde etkiledigi gibi, strese uzun stire
maruz kalmak insanda degisik saglik sorunlar-
nin ortaya ¢itkmasina da yol agmakta, hatta insa-

nin islevde bulunmasini ve hayat kalitesini de
olumsuz etkilemektedir.

Bilimsel ¢alismalar stresin insan saghg tizerinde
olumsuz etkilerinin oldugunu ortaya koymaktadir
(Schneiderman ve ark. 2005). Sézkonusu etkiler,
neden oldugu norobiyopsikolojik tepkilerle ortaya
ctkmakta ve bu tepkiler de kisinin néropsikososyal
ozellikleri tarafindan belirlenmektedir (Gunnar ve
Quevedo 2007). Laboratuvar ve alan calismalar
stresin, kisinin kontrol ve sosyal destek algist gibi
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psikolojik ozellikleriyle etkilesim icerisinde, adrenal
medulla ve pittiiter-adrenal aks tizerinden salgila-
nan adrenalin ve kortizol hormonlar yoluyla orga-
nizmay1 etkiledigini gostermektedir (Frankenhae-
user 1986). Bilimsel calismalar stresin gintimiizde
bashica olim nedenleri arasinda bulunan kardiyo-
vaskiler hastaliklanin olusumunda nedensel bir
role sahip oldugunu gostermektedir. Ornegin bir
derleme calismasinda Everson-Rose ve Lewis
(2005) depresyon, ofke, dismanhk, endise gibi
olumsuz duygular; psikostresorler ve sosyal iliski-
lerdeki bozulma ve olumsuzluklarin kalp ve damar
hastaliklarnna yakalanma ve bu hastaliklardan ¢lme
riskini arttirdigim belirtmektedir.

Stresle ilgili bilimsel calismalar stresin ruh sagh-
g1 ile de gticlit bir iliskisinin oldugunu gostermek-
tedir (Cevik ve Senttirk 2008). Bir gdzden gecirme
yazisinda Hammen (2005) bilimsel verilerin stres
yaratan olaylara maruz kalma ile major depresyon
arasinda nedensel gticlti bir iliskiyi gosterdigini be-
lirtmektedir. Psikiyatrik rahatsizliklar arasinda ank-
siyete bozukluklart grubunda ele alman travma
sonrasl stres bozuklugu tars, kisinin stres yaratan
olaylara maruz kalmus olmasim varsaymaktadir
(Keane ve ark. 2006). Travma sonrast stres bozuk-
lugunun ortaya ¢tkmasinda insan eliyle yaratilan
travmatik olaylarin digerlerinden daha etkili oldugu
belirtilmektedir (Charuvastra ve Cloitre, 2008).
Stres¢r hayat olaylarina maruz kalma, intihar gibi
oliimctil davramslarin olusumunda da nedensel bir
role sahiptir. Ornegin, ayaktan tedavi edilen psiki-
yatri hastalan ile yaptiklart bir calismada Eskin,
Akoglu ve Uygur (2006) intihar dustincesi ve giri-
simlerinin stresli hayat olaylarma maruz kalanlar
arasinda baglarina bu tiir olay gelmeyenlerden daha
fazla oldugunu gostermiglerdir. Soz konusu cals-
mada arastiricilar baglarina stresli olay gelen ve bir
dayamkhilik gostergesi olan sorun ¢dzme becerileri
acisindan yetersiz olan kisiler arasinda intihar dav-
raniglarinin daha yaygm oldugunu bulmusglardir.
Stresli olaylara maruz kalma ve stres algsi, tiittn,
alkol, esrar gibi madde kottiye kullanim riskini de
artirmaktadir (Pilowsky ve ark. 2008, Simmons ve
ark. 2009, Siqueira ve ark. 2000).

Stres, sadece beden ve ruh saghigim degil,
aynl zamanda insanin gunlik davranislarini da

(6rnegin strtictt davranslariny) etkilemektedir.

Taylor ve Dorn (2006) bir gézden gecirme yazi-
sinda stresin karayollarinda meydana gelen trafik
kazalarinin olusma riskini artirdigini belirtmek-
tedir. Bilimsel calismalar stresin insanin 6gren-
mesini ve bellegini etkiledigini géstermektedir.
Bir derleme makalesinde (Shors 2006) stresli
olaylara maruz kalmanin, korku ve goz kirpmasi
gibi iki tepkinin klasik kosullama yoluyla &gre-
nilmesine yolactigini vurgulanmaktadir. Yazar
stresli olaylara maruz kalmanin, dgrenilen bilgi-
lerin bellekte tutulmast ve geri cagrilmasin
olumsuz etkiledigini ifade etmektedir.

Insan hayatini ¢ok cesitli yonlerden bu denli
etkileyen stresin olctilmesi ve bu dl¢tim igin
kullanilabilecek araclarin gelistirilmesi de
onemli bir konudur. Stresin 6l¢tilmesiyle ilgili
iki yontemin yaygin olarak kullamldigr bilin-
mektedir (Cohen ve ark. 1995). Bunlardan ilki
stresor hayat olaylarinin insamin basina gelip
gelmedigini ele alan o6lctim araclarini kullan-
makur. Ornegin, Holmes ve Rahe (1967) tara-
findan gelistirilen Sosyal Uyum Derecelendirme
Olgegi bu tarz olctimlerde en sik kullamilan
aracur. Ikinci yontemde ise kisinin 6znel stres
algisin1 ele alan ol¢tim araclart kullanilir.
Cohen, Kamarc ve Mermelstein (1983) tarafin-
dan gelistirilen Algilanan Stres Olgegi bu tiirde-
ki araclardan en sik kullanilamdir. Monroe
(2008) modern stres dlgme yontemlerin ele al-
dig1 gozden gecirme yazisinda algilanan stresi
oOlcen 6l¢tim yontemlerinin hayat olaylarini ele
alan yontemlerden daha az ¢l¢tim hatasi icerdi-
gini bildirmektedir.

Stresin o6lctilmesi tilkemizde gerceklestirile-
cek bilimsel arastirma ve uygulama etkinlikleri
icin de 6nemlidir. Soz konusu gereklilik goz
ontine alinarak, bu calismada Algilanan Stres
Olgeginin (ASO) Tirkge'ye uyarlamast yapila-
rak gtivenirlik ve gecerlik gibi psikometrik 6zel-
liklerinin arastirilmasi amaclanmistir.

GEREC ve YONTEMLER
Katilmcilar

Calismaya Adnan Menderes Universitesi
Aydin Saglik Yiksek Okulu ve Fen-Edebiyat
Fakiltesinde o6grenim goérmekte olan 173
kadin (%73.9), 60’1 erkek (%25.6) ve 1 cinsi-
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yetini belirtmeyen (%0.4) olmak tzere top-

lam 234 gonullt  ogrenci katlmistir.
Katilimcilarin yaglar 16 ila 23 arasindadir ve
yas ortalamas1 17.7 (SS = 1.1) olarak bulun-
mustur. Bosanmis oldugunu belirten bir kisi
hari¢ ogrencilerin tamami bekar oldugunu
bildirmistir. Sinifin1 belirten 227 6grenciden
2251 (%96.2) birinci siniftadir. Ogrencilerin
cogunlugu (%81.2) ailelerinin gelir diizeyle-
rini orta, 32’si (%13.7) distk ve 4t (%1.7)
yiiksek olarak bildirmistir.

Test-tekrar test icin 79’u kadin, 9'u erkek ve
1 cinsiyetini belirtmeyen olmak tizere toplam
89 kaulimc ASOni ilk uygulamadan bir ay
sonra tekrar doldurmustur. Yaglar1 16 ile 23 ara-
sinda degisen test-tekrar test grubunun yas or-
talamas1 19.7 (ss=1.3) yildir. Katlhmcilarm biri
harig hepsi birinci simif 6grencisi oldugunu be-
lirtmistir.

Veri Toplama Araclari

Bu arastirmanin verilerini toplamak icin top-
lam yedi bolimden olusan bir anket kullanil-
mistir. Anketin ilk sayfasinda arastirmanin
amact ve katihm kosullariyla ilgili bilgilere yer
verilmistir. Bu béliimde katlimcilara katlimin
gontllulik ve gizlilik esasina gore oldugu ve
herhangi bir kimlik bilgisi vermelerinin gerek-
medigi belirtilmistir. Ankette yer alan boltmler
asagidadir.

Kisisel Bilgi Formu

Bu bolimde katilimcilara cinsiyet, yas, me-
deni durumlari, ailelerinin gelir durumlar ve
hangi smifta olduklanyla ilgili sorular sorul-
mustur.

Algilanan Stres Olcegi (ASO)
Algilanan Stres Olgegi (ASO) Cohen,
Kamarck ve Mermelstein (1983) tarafindan ge-
listirilmistir. Toplam 14 maddeden olusan ASO
kisinin hayatindaki birtakim durumlarin ne de-
rece stresli algilandigini 6lgmek icin tasarlan-
mistir. Katihmcilar her maddeyi “Hicbir zaman
(0)”ila “Cok sik (4)” arasinda degisen 5’li Likert
tipi
Maddelerden olumlu ifade iceren 7’si tersten

olcek tizerinde degerlendirmektedir.
puanlanmaktadir.

On dort maddelik uzun formunun yani sira
ASO'ntin 10 ve 4 maddelik olmak tizere iki

formu daha bulunmaktadir. Bu calismada tic
formun da giivenirlik ve gecerligi sinanmakta-
dir. ASO maddeleri (tersine puanlanan madde-
ler ile 10 ve 4 maddelik formu olusturan mad-
deler de isaretlenerek) Ek-1'de verilmektedir.
ASO-14tn puanlan 0 ile 56 arasinda degisir-
ken ASO-10nun puanlan 0 ile 40, ASO-4'tin
puanlart ise 0 ile 16 arasinda degismektedir.
Yiiksek puan kisinin stres algisinin fazlahigina
isaret etmektedir.

Hayat Olaylar Listesi (YOL)

Hayat olaylar listesi (YOL), tniversite 6g-
rencisi genclerin hayatlarinda olabilecek 28
hayat olayindan (aileden birileriyle tartisma,
kiz/erkek arkadasla tartisma/ayrilma; cinsel ta-
cize maruz kalma; siddet gorme; parasizlik
cekme; hocayla sorun; dis gortintsiiyle alay
edilmesi; eve hirsiz girmesi; yakinin/arkadasin
olmesi/kendini oldturmesi/kendini oldtrme gi-
vb.)

Katilimcilardan, her olayin son bir ay icerisinde

risiminde bulunmasi olusmaktadir.
baslarina gelip gelmedigini belirtmeleri istenir.
Bir olay kisinin basina geldiyse 1, gelmediyse 0
puant verilir. Her katilimet i¢in ttim maddelere
verdigi yanitlarin toplanmastyla bir hayat olay1
puant hesaplanir. Boylece bir kisinin hayat olay1
puant O ila 28 arasinda degisebilmektedir.
Yiiksek puan kisinin basina gelen olay sayisimnin
fazlaligina isaret etmektedir.

Beck Depresyon Envanteri (BDE)

Depresyon belirtilerini ¢lgmek icin, Beck,
Rush, Shaw ve Emery (1979) tarafindan gelisti-
rilmis olan 21 maddelik Beck Depresyon
Envanteri (BDE) kullanilmistir. Her madde bir
depresyon belirtisini gostermektedir. Bir 6z-bil-
dirim aract olan BDE tim dtnyada en yaygin
kullanilan depresyon 6l¢tim aracidir. BDE, Hisli
(1988) tarafindan Tiirkge'ye cevrilerek psiko-
metrik ozellikleri arastirilmis ve yeterli diizeyde
giivenirlik ve gecerlige sahip oldugu bulunmus-
tur. Cevaplayici 21 depresyon belirtisini O ila 3
arasinda degisen 41t bir olcek tzerinden de-
gerlendirmektedir. Dolayisiyla toplam puanlar
0 ile 63 arasinda degismekte ve ytksek puan
depresyon siddetinin fazlaligina isaret etmekte-
dir. Bu calismada BDE'nin i¢ tutarlik gtivenirlik
katsayist 0.84 olarak hesaplanmuistir.
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Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi
(RBSO)

Rosenberg (1965) tarafindan gelistirilen 6z-
saygl Olcegi, ergen ve yetiskin ¢rneklemlerinde
en sik kullanilan ¢l¢tiim araclarindan birisidir.
Olgek, 5’ olumlu 5’i olumsuz olmak tizere top-
lam 10 maddeden olusmaktadir. Olumlu ve
olumsuz ytklt maddeler ardisik olarak siralan-
mustir. Cevaplayicilar her maddeyi iceriginin
kendisine uygun olup olmamasi yéntinden “cok
yanlis” ve “cok dogru” arasinda degisen 4lu
Likert tipi bir dlcek tizerinde degerlendirmekte-
dir. Olgek kisiye ait genel bir kendilik degeri
vermektedir. Alinabilecek en dusiik puan 10, en
yitksek puan ise 40’'tir. Yitksek puanlar kisinin
oz-saygisinin yiiksek olduguna isaret etmekte-
dir. Rosenberg Oz-Saygi Olcegi, Turkgeye
Cuhadaroglu (1986) tarafindan cevrilerek ge-
cerlik gtivenirlik calismalar yapilmistir. Bu ¢a-
hismanin verileriyle 6l¢egin i¢ tutarhlik giivenir-
lik katsayisinin 0,82 olarak bulunustur.

Hayat Doyumu Olcegi (YDO)

Hayat doyumunu O6l¢mek icin Diener,
Emmons, Larsen, ve Griffin (1985) tarafindan
gelistirilen 6 maddelik bir dl¢tim aract kullanil-
mistir. Her maddede katilimciya verilen ifadeye
5’li Likert olcegi tizerinde ne olgiide kauldig
sorulmaktadir. Katilimer yanitlart “Hig¢ katilmi-
yorum (1)” ile “Tamamen katiliyorum (6)” ara-
sinda degismektedir. Alinabilecek en dusiik
puan 6, en ytksek puan ise 36’dir. Yiiksek pu-
anlar yitksek hayat doyumuna isaret etmekte-
dir. Bu ¢alismada YDO'ntin maddeleninin top-
lam puanla dtizeltilmis bagint katsayilar 0.41
ila 0.59 arasinda ve i¢ tutarlik gtivenirlik katsa-
yist da 0.76 olarak hesaplanmstir.

Algilanan Sosyal Destek Olcegi
(ASDO)

Algilanan Sosyal Destek Olgegi (ASDO)
Procidano ve Heller (1983) tarafindan kisinin
arkadaslar (ASDO-ark.) ve ailesinden (ASDO-
ail.) aldigim diistindiigt sosyal destegi nicelik-
sel olarak saptamak icin gelistirilmistir. ASDO
arkadas ve aile olmak tizere 20’ser maddelik iki
alt dlcekten olusmaktadir. Katihmcilar her mad-

deyi “evet”, “hayir” veya “bilmiyorum” seklinde
yanitlamaktadir. Kisi sosyal destek aliyorsa her

maddeden 1 puan, sosyal destek almiyorsa O

puan alir. Bilmiyorum yanitlar1 puanlanmamak-
tadir. Her bir 6lcekten alnabilecek en diisiik
puan 0, en ytiksek puan ise 20°dir. Yiiksek puan
kisinin arkadaslar veya ailesinden aldigini di-
stindugi sosyal destegin fazla oldugu anlamina
gelmektedir. ASDO, Eskin (1993) tarafindan
Turkce'ye cevrilerek psikometrik ozellikleri
arastirllmis ve yeterli oldugu bulunmustur. Bu
calismada ASDO-ark 6lceginin ic-tutarhilik gii-
venirlik katsayis1 0.89, ASDO-ail 6lcegininki ise
0,87 olarak bulunmustur.

islem yolu

Algilanan Stres Olgegi ilk olarak birinci
yazar tarafindan Tirkceye cevrilmistir. Daha
sonra her iki dili bilen ikinci ve ti¢tinct yazar-
lar taraflindan ceviriler kontrol edilmistir.
Maddelerin biiytik cogunlugu icin uzlasma sag-
lanmistir. Uzerinde uzlasma saglanayan madde-
ler ilk 1i¢ yazar tarafindan tekrar ele alinarak
ozgtn ve Turkce cevirilerinin dilbilimsel ve
kavramsal acidan denkligini saglamak icin an-
lasmazhiklar tartisilarak anlasmaya varilmistir
(Van de Vijver ve Leung 1997). Daha sonra veri
toplama araglar1 gontlla katilimeilara simif orta-

minda uygulanmistir.

Istatistiksel ¢6ziimleme

ASO'nin i¢-tutarlilk giivenirligi Cronbach
alfas1 hesaplanarak, test tekrar-test gtivenilirligi
ise Pearson momentler carpimi baginti katsayist
hesaplanarak smandi. ASO’nin eszamanli gecer-
ligini sinamak icin ti¢ ASO formundan alinan
puanlar ile diger dl¢tim araclarindan elde edilen
puan arasinda Pearson momentler carpimi ba-
ginu katsayist hesaplandi. ASO'nin yap1 gecerli-
gi varimaks dontisimi ve temel bilesenler yon-
temi kullanilarak yapilan acimlayict faktor ¢o-
ztimlemesi ile sinandi. Kadinlar ve erkeklerin
ASO puanlan bagimsiz gruplar t-testi yontemi

kullanilarak karsilastirildi.

BULGULAR

Algilanan stres dlgeginin (ASO) ti¢ formu-
nun puan ortalama ve standart sapmalari ile ic-
tutarlilik gtivenilirlik katsayilar1 Tablo 1’de ve-
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ASO formlari Ortalama S. Sapma ic-tutarlik Test-tekrar test
ASO-14 28.1 7.4 0.84 0.87
ASO-10 20.0 5.9 0.82 0.88
ASO-4 7.6 2.8 0.66 0.72

ASO Formlan

Olglit degiskenler ASO-14 ASO-10 ASO-4

Hayat olaylari 0.45 0.49 0.46

Depresyon 0.64 0.62 0.60

Hayat doyumu -0.42 -0.39 -0.39

Oz-sayg -0.43 -0.39 -0.47

Aileden alglanan sosyal destek -0.31 -0.26 -0.26

Arkadaslardan algilanan sosyal destek -0.26 -0.22 -0.22

* Tlim degerler icin p < 0,01

rilmektedir. Tabloda gortildigi gibi, ASO'ntin
ti¢c formunun da i¢-tutarlik, giivenirlik katsayi-
lar yeterli diizeydedir. ASO-10'nun madde-top-
lam bagint katsayilar1 0.33 ila 0.60, ASO-4tin
madde-toplam baginti katsayilar 0.29 ila 0.56
arasinda bulunmustur. ASO-14’tin madde-top-
lam istatistikleri incelendiginde ise bir madde
(madde 12: Gecen ay, kendinizi ne siklikta yap-
maniz gereken seyleri dustniirken buldunuz?)
disinda dtizeltilmis madde-toplam bagint kat-
sayllarmin 0.41 ila 0.59 arasinda degistigi go-
rilmistiir. Sadece 12. maddenin madde-toplam
baginti katsayisinin -0.005 oldugu dikkati ¢ek-
mistir. Dolayisiyla bu maddenin Ttirkce ifade
tarzi tekrar gdzden gecirilerek yeni haliyle
(Gecen ay, kendinizi ne siklikta basarmak zo-
runda oldugunuz seyleri dustntirken buldu-
nuz?) tim olcek 91 kisilik hemsirelik 6grenci-
lerinden olusan bir gruba uygulanmistir. Bu
uygulamada s®¢zkonusu maddenin toplam
puan ile (dtzeltilmis) baginti katsayist 0.18
olarak hesaplanmis ve olgegin i¢ tutarhilig
0.86 olmustur.

ASO'nin ti¢ formunun test-tekrar test giive-
nirligine iliskin elde edilen bagint katsayisi de-
gerleri Tablo 1’de verilmektedir. Tablodan anla-
silabilecegi gibi, 6lcegin her ti¢ formunun da
yeterli diizeyde test-tekrar-test gtivenirligine
sahip gortiinmektedir.

ASO’nin eszamanli gecerligi ile ilgili bulgu-
lar Tablo 2’de sunulmaktadir. Tabloda gortldi-
gii gibi, ASO puanlarinin hayat olaylar ve dep-

resyonla anlamh ve pozitif yonde bir iligkisi var-
dir. Diger taraftan, ASO puanlarinin hayat do-
yumu, Oz-saygl ve sosyal destek ile negatif
yonde ve anlamh bir iliskisi oldugu gortlmek-
tedir.

Temel bilesenler yontemi kullanilarak yapi-
lan faktor ¢oztimlemesi, ASO-14’tin varyansin
%54.6’sin1 aciklayan ve dzdegerleri 1'in tizerin-
de olan t¢ faktorden olustugunu gostermistir.
Ancak yapilan Scree testi ASO maddelerinin an-
laml bir sekilde iki faktor tizerinde toplanabile-
cegine isaret etmistir. Bunun tizerine faktor sa-
yist 2 olarak sinirlandirilarak acimlayict bir fak-
tor analizi daha yapilmistir. Varimaks dontsi-
m kullanilarak yapilan bu temel bilesenler fak-
tor ¢oztimleme teknigi ile elde edilen iki faktor-
den ilki, yetersiz ozyeterlik algisi digeri ise
stres/rahatsizlik algis1 olarak adlandirilmistir.
Soz konusu iki faktér toplam varyansin
%46.5’ini aciklamaktadir. Varimaks dontstmii
ve serbest faktdr sayisi ile yapilan agimlayic
faktor coztimlemesi, ASO-10'un maddelerinin
de iki faktorde yigildigin gostermistir. Soz ko-
nusu iki faktor toplam varyansin %52.65'ini
aciklamaktadir. Bu faktorlerdeki maddeler bir
oncekinde oldugu gibi, stres/rahatsizlik algisi ve
yetersiz dzyeterlik algis1 olarak isimlendirilebi-
lecek sekilde toplanmisuir. ASO-14 ve ASO-10
maddelerinin faktsr adlar ve ytkleri, 6zdeger-
leri, acikladiklart varyans ytizdesi ve faktor alfa
katsayilar1 Tablo 3’te verilmektedir.

Kadin ve erkek katilimeilarin puanlarin kar-
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silastirmak icin yapilan t-testleri toplam dort 6l-
ctimde iki cinsiyetin birbirinden farklilastigina
isaret etmektedir. Buna gore kadinlarin ASO-10
puanlarinin (kadin ort.=20.5, ss=5.8; erkek
ort.=18.3, ss= 5.9, 1(216)=2.3, p< 0,05), ASO-4
puanlarimin (kadin= ort.=7.9, ss=2.8; erkek
ort.=6.8, ss=2.8, t(224)=2.4, p< 0,05) ve basla-
rina gelen olay sayisimin (kadin=ort.=5.6,
ss=3.2; erkek ort.=4.4, ss=3.2, t(229)=2.5,
p<0.05) erkeklerinkinden daha yiiksek oldugu
bulunmustur.

ASO-14

TARTISMA

Insan saghgina olan etkileri gozoéniine alin-
diginda, stresin nicel hale getirilerek dl¢tilmesi
gerekliligi kendiliginden ortaya cikmaktadir.
Dolayisiyla, bilimsel arastirmalarda ve klinik
uygulamalarda kullanilabilecek gecerli ve gii-
venilir bir Tirkce stres dl¢ciim aracinin bulun-
mast 6nemlidir. Algilanan Stres Olcegi (ASO)
stresin ol¢tilmesiyle ilgili dnemli bir dl¢tim ara-
cidir. Bu calismada Tiirkce ASO’ntin 14, 10 ve
4 maddelik ti¢ formunun gtivenirlik ve gecer-

Faktor
Yk

Faktor |: Yetersiz 6zyeterlik algisi (Ozdeger = 4.75; varyans % = 33.9; o = 0.81)

Hayatindaki 6nemli degisikliklerle etkili bir sekilde basa glkamadigini hissetme

Her seyin Ustesinden gelemedigini hissetme

Guindelik zorluklarin Ustesinden basariyla gelemedigini hissetme
Kisisel sorunlari ele alma yetenegine gliven duymadigini hissetme
Zamanini nasll kullanacagini kontrol edemedigini hissetme

Hayatindaki zorluklari kontrol edemedigini hissetme

Yaplimasi gereken seylerle basa clkamadigini fark etme

0.76
0.75
0.71
0.69
0.63
0.63
0.44

Faktr II: Stres/rahatsizlik algisi (Ozdeger = 1.77; varyans % = 12.6; & = 0.76)

Hayatindaki 6nemli seyleri kontrol edemedigini hissetme

Kontrolui disinda gelisen olaylar ytiztinden 6fkelenme

Beklenmedik bir seylerin olmasi nedeniyle rahatsizlik duyma
Problemlerin Ustesinden gelinemeyecek kadar biriktigini hissetme

Her seyin yolunda gitmedigini hissetme

Kendini basarmak zorunda oldugu seyleri dlistintirken bulma

ASO-10

0.74
0.73
0.71
0.69
0.57
0.56
0.18

Faktdr |: Stres/rahatsizlik algisi (Ozdeger = 3.82; varyans %= 38.18; & = 0.80)

Hayatindaki 6nemli seyleri kontrol edemedigini hissetme

Beklenmedik bir seylerin olmasi nedeniyle rahatsizlik duyma

Kontrol disinda gelisen olaylar ytiztinden 6fkelenme
Her seyin yolunda gitmedigini hissetme

Problemlerin Ustesinden gelinemeyecek kadar biriktigini hissetme

0.76
0.74
0.72
0.70
0.54
0.53

Faktr II: Yetersiz 6zyeterlik algisi (Ozdeger = 1.45; varyans %= 14.47; & = 0.69)

Her seyin Ustesinden gelemedidini hissetme

Kisisel sorunlari ele alma yetenegine gliven duymadigini hissetme

Hayatindaki zorluklari kontrol edemedigini hissetme

Yapllmasi gereken seylerle basa ¢lkamadigini fark etme

0.78
0.76
0.65
0.59
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Ydnerge: Asagida gectigimiz ay icerisindeki kisisel deneyimleriniz hakkinda bir dizi soru
yoneltilmektedir. Her soruyu dikkatlice okuyarak size en uygun secenegin altindaki kutuya bir carpi
isareti koyarak cevaplayiniz. Sorularin dogru veya yanlis cevabi yoktur. Onemli olan sizin duygu ve

dustincelerinizi yansitan yanitlari vermenizdir.

~ Neredeyse
Hicbir Hicbir Bazen  Oldukca ~ Gok
Zaman  Zaman Sk sik

1. Gegen ay, beklenmedik bir seylerin olmasi
nedeniyle ne siklikta rahatsiziik duydunuz?

2. Gegen ay, hayatinizdaki &nemli seyleri
kontrol edemediginizi ne siklikta hissettiniz?

3. Gegen ay, kendinizi ne siklikta
sinirli ve stresli hissettiniz?

4. Gegen ay, ne sikiikta gtindelik zorluklarin
lstesinden basariyla geldiniz?

5. Gegen ay, hayatinizda ortaya ¢ikan 6nemli
dedgisikliklerle etkili bir sekilde basa ciktiginizi
ne siklikta hissettiniz?

6. Gegen ay, kisisel sorunlarinizi ele alma
yeteneginize ne siklikta gtiven duydunuz?
7. Gegen ay, her seyin yolunda gittigini
ne siklikta hissettiniz?

8. Gegen ay, ne siklikta yapmaniz gereken
seylerle basa ¢lkamadiginizi fark ettiniz?

9. Gegen ay, hayatinizdaki zorluklari
ne siklikta kontrol edebildiniz?

10. Gegen ay, ne siklikta her seyin Ustesinden
geldiginizi hissettiniz?

11. Gegen ay, ne siklikta kontroltintiz disinda
gelisen olaylar ytiztinden &fkelendiniz?

12. Gegen ay, kendinizi ne siklikta basarmak
zorunda oldugunuz seyleri duistintirken buldunuz?

13. Gegen ay, ne siklikta zamaninizi
nasil kullanacaginizi kontrol edebildiniz?

14. Gegen ay, ne siklikta problemlerin stesinden
gelemeyeceginiz kadar biriktigini hissettiniz?

Ters puanlanan maddeler: 4, 5, 6, 7, 9, 10, 13
ASG-10 maddeleri: 1, 2, 3, 6,7, 8,9, 10, 11, 14
ASO-4 maddeleri: 2, 6, 7, 14

likleri stnanmistir. ASO daha once Isvegceye
(Eskin ve Parr 1996), ispanyolca (Remor 2006)
ve Japoncaya (Mimura ve Griffiths (2008) ¢ev-
rilmistir. ASO’nin bu calismadan bagimsiz ola-
rak 14 maddelik (Baltas, Atakuman ve Duman,
1998) ve 10 maddelik formlarmin (Ortict ve
Demir, 2008) Tirkceye cevrildigi gortlmekte-
dir.

Bu calismadan elde edilen sonuclar, ASOnin
t¢ formunun da yeterli diizeyde gtivenirlige
sahip olduguna isaret etmektedir. I¢ tutarhk
katsayilart ASO-14 icin 0.84, ASO-10 icin 0.82,
ASO-4 icin ise 0.66 olarak bulunmustur. Bu de-
gerler ilgili diger calismalarda elde edilenlere
benzerdir. Baltas, Atakuman ve Duman (1998)
ASO-14 icin ictutarhik katsayisini 0.84, ASO-10

138 New/Yeni Symposium Journal « www.yenisymposium.net « Ekim 2013 | Cilt 51 | Say 3



icin 0.84 olarak bulmustur. ASO-4 icin bulunan
guvenirlik katsayis1 disiik gibi gorulebilir
ancak madde sayis1 az oldugunda Cronbach alfa
degerlerinin istatiksel olarak diisme egilimi gos-
terdigi gozontine alindiginda 0,66 yeterli kabul
edilebilir. Benzer sekilde, ASO-14, ASO 10 ve
ASO-4 icin elde edilen test-tekrar-test gtivenir-
lik katsayilar1 da yeterli dtizeydedir. Test-tekrar-
test gtivenirlik katsayilari, ASO™nin stres algisini
zaman boyutunda sabit olarak dl¢tigint gos-
termektedir.

Faktor yapisini arastirmak icin yapilan
acimlayici faktor ¢oztimlemeleri, hem ASO-14
hem de ASO-10 maddelerinin yetersiz dzyeter-
lik algis1 ve stres/rahatsizlik algisi olarak ad-
landirilan iki faktor altinda toplandigini gos-
termistir. Bu bulgu, ASO ile ilgili yapilmis ca-
lismalarin bulgular ile uyumludur. ASO-14tin
ozgin Ingilizce formu (Cohen ve Williamson
1988) ve Ispanyolcasi ile yapilan faktor ¢o-
ziimlemesi de 6lcegin iki faktdrden olustugu-
nu gostermistir (Ramirez ve Hernandez 2007).
Tuirkce formu ile yapilan bir ¢calismada Baltas,
Atakuman ve Duman (1998) ASO-14in mad-
delerinin 3 faktor alinda toplandiklarini bul-
mustur. Ancak soz konusu ¢alismada optimum
faktor sayisimi belirlemede kullanilan Scree
testi yapilmamis ve ¢oztimleme o asamada bi-
rakilmistir. ASO-10 i¢in yapilan faktor ¢oziim-
lemesinde 10 maddenin uzun formunda oldu-
gu gibi iki faktoér altinda toplandigini goster-
mistir. Bu c¢alismanin bulgusuyla uyumlu ola-
rak Orticti ve Demir (2008) ASO-10 ile yaptik-
lan faktor analizinde maddelerin iki faktdrde
toplandigint bulmuslardir. Arastirmacilar iki
faktoru “algilanan caresizlik” ve “algilanan 6z-
yeterlik” olarak adlandirmiglardir.

Algilanan stres dlceginin eszamanh gecerli-
ginin olup olmadigini aragurmak icin ASO-14,
ASO-10 ve ASO-4 puanlan ile hayat olaylarn,
depresyon, hayat doyumu, ¢z-saygi ve algilanan
sosyal destek puanlari arasindaki baginti katsa-
yilart hesaplanmistir. Eger ASO gecerli bir
olctim araci ise, yani gercekten kisinin stres al-
gisint dlcliyorsa, hayat olaylart ve depresyon
gibi stresle belli oranda ortiisebilecek dl¢timler-
le olumlu, hayat doyumu, 6z-saygi ve sosyal
destek gibi olumlu duygularini yansitan dl¢iim
araclarindan elde edilen puanlarla da olumsuz

yonde bir baginti gostermesi gerekir. Bu calis-
mada 3 farkli ASO formundan elde edilen alg-
lanan stres puanlarinin hayat olaylar ve depres-
yon ile olumlu, hayat doyumu, 6z-sayg1 ve algi-
lanan sosyal destek puanlariyla olumsuz yonde
baginti katsayisina sahip oldugu gosterilmistir.
ASO’nin gelistirildigi orijinal cahsmada (Cohen
ve ark. 1983) hayat olaylarn ve depresyon ile
olumlu baginti katsayilari elde edilmistir. Ayrica
yakin tarihli bir calismada (Asberg ve ark.
2008) ASO puanlan ile hayat olaylar arasinda
kadinlar icin 0.31, erkekler icin 0.33, depres-
yon puanlari arasinda kadinlar i¢in 0.57, erkek-
ler i¢in 0.63 diizeyinde baginti bulunmustur.
Ayni calismada, bu calismanin sonuclariyla tu-
tarl bir sekilde ASO puanlari ile hayat doyumu
arasinda kadinlar icin -0.52, erkekler i¢in -0.55
baginti katsayist hesaplanmistir. Bu calismada
elde edilen baginu katsayilart da ASO puanlar
ile sosyal destek iliskisi i¢in Asberg ve arkadas-
larimin (2008) bulgulart ile tutarli sonuclar gos-
termistir. ASO puanlarinin benlik saygist ile ilis-
kisi icin elde edilen baginti katsayist baska ca-
lismalarin (Mimura ve ark. 2008) bulgulariyla
tutarhdir. Ayrica kadmlarin ASO puanlarinin
erkeklere kiyaskla daha ytiksek oldugu bulgusu
Hamad ve arkadaglarinin (2008) bulgular ile
benzerlik gostemektedir. Tum bu bulgular de-
gerlendirildiginde Turk¢e ASO’nin eszamanh
gecerlige sahip bir dl¢iim aract oldugu goriil-
mektedir.

SONUC

Bu calismadan elde edilen bulgular, ASO
maddelerinin yeterli diizeyde ictutarlik ve test
tekrar-test gtivenirlige sahip oldugunu goster-
mektedir. Ayrica, bulgular ASO'nin 6z-yeterlik
ve stres algist olmak tzere iki faktdrden olustu-
gunu ve yitksek diizeyde eszamanli gecerlilige
sahip bir 6l¢tim aract oldugunu ortaya koymak-
tadir. Calismanin bulgularn goz 6ntine alindi-
ginda, Tirkce ASOnin uzun ve kisa formlar
insanlarin hayatlarindaki stres algilarini 6l¢gme-

de gecerli ve gtvenilir bir 6l¢tim aracit olarak
kullamlabilir.
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